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La course Terry Fox sur le Pont de la Confédération
Le dimanche 21 septembre 2025

Foire aux questions (FAQ)

Histoire

La course Terry Fox sur le Pont de la Confédération a été lancée en 2005 pour marquer le 25e
anniversaire du Marathon de I'espoir de Terry Fox. Cette année-|a, plus de 14 000 Canadiens ont
marché sur le Pont entre I'fle-du-Prince-Edouard et le Nouveau-Brunswick. Depuis, le Pont de |a
Confédération a accueilli des courses en 2010 et en 2015, ce qui a permis de recueillir environ
un million de dollars pour la recherche sur le cancer. (Les projets pour 2020 ont été annulés en
raison des restrictions imposées par Covid).

La course Terry Fox sur le Pont de la Confédération sera de retour en 2025 pour commémorer le
45e anniversaire du Marathon de |'espoir de Terry Fox et pour recueillir des fonds indispensables
a la recherche sur le cancer. Les participants de tous ages et de toutes capacités sont invités a
prendre part a cet événement non compétitif - en marchant, en courant ou en utilisant des
fauteuils roulants ou des poussettes - en traversant le plus long pont du Canada.

Ce 45e anniversaire est rendu possible grace a la collaboration de Strait Crossing Bridge Limited,
de la Fondation Terry Fox et des nombreux bénévoles, intervenants et amis de cet événement.

Collecte de fonds

Y a-t-il des frais d'inscription pour participer ?

Non. Cependant, la course Terry Fox sur le Pont de la Confédération est un événement qui vise a
recueillir des fonds pour la recherche sur les cancers essentiels. Tous les participants sont
fortement encouragés a recueillir des fonds ou a faire un don personnel a la cause.

Comment puis-je recueillir des fonds ou faire un don ?

Inscrivez-vous en ligne et cliquez sur les boutons « S’inscrire et collectez des fonds “ ou ” Faire un
don » sur la page de I'événement sur le Pont de la Confédération, a I'adresse suivante :

https://fr.terryfox.ca/92668

Comment puis-je contribuer si je ne cours pas, ne marche pas ou ne me déplace pas en
fauteuil roulant

Vous pouvez quand méme collecter des fonds et faire des dons.
https://terryfox.org/fr/pont-de-la-confederation/



https://fr.terryfox.ca/92668
https://terryfox.org/fr/pont-de-la-confederation/
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Inscription

Dois-je m'inscrire pour participer ? Quelle est la date limite ?

Oui. Tous les participants doivent s'inscrire en ligne avant le jeudi 18 septembre a minuit, heure
de I'Atlantique. Les enfants de moins de 12 ans doivent étre accompagnés d'un adulte ou d'un
tuteur.

Puis-je m'inscrire le dimanche 21 septembre ?
Non. L'inscription sur place n'est pas autorisée.

Logistique de I'événement

S'agit-il d'une course professionnelle?

Non. La course Terry Fox est un événement accessible et familial. La course accueille des
personnes de tous ages et de toutes capacités. La course Terry Fox n'est pas un événement
chronométré.

Dois-je courir ?

Non. Vous pouvez marcher, courir ou participer en fauteuil roulant ou avec une poussette.

Les poussettes et les fauteuils roulants sont-ils autorisés ?

Oui, si la poussette peut étre pliée et placée sur le siege avec vous dans la navette, elle est
autorisée. Si vous n'utilisez pas la navette, votre poussette peut étre de n'importe quelle taille.

Y aura-t-il une navette pour les fauteuils roulants ?
Oui.

Qu'est-ce qui n'est PAS PERMIS sur le pont ?

Les vélos, a pédales ou électriques, sont interdits.
Pas de scooter.

Pas de patins a roulettes ni de planches a roulettes.
Pas d'animaux domestiques.

A quelle heure commence I'événement ?

Pont entier (13,0 km) : Départ officiel a 8 h 00
Distances plus courtes : Début a 8 h 15.

A quelle heure dois-je avoir terminé ?
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Tous les participants doivent quitter le Pont de la Confédération AU PLUS TARD a 12 h. Si vous

étes encore sur le Pont a midi, vous serez pris en charge par la navette.

Jour de la course : Arrivée sur place, enregistrement et stationnement

A quelle heure le Pont sera-t-il fermé 2 la circulation le dimanche ?

Le Pont de la Confédération sera fermé a la circulation de6 h a 13 h.

CONSEIL : Si vous arrivez du c6té du Nouveau-Brunswick et que vous souhaitez vous garer du
coté de I'le-du-Prince-Edouard, vous devez traverser le Pont de la Confédération avant 6 h.

CONSEIL : Si vous parcourez toute la distance du Pont, prévoyez d'étre dans votre aire de
stationnement désignée au plus tard a 7 h.

Dois-je m'enregistrer sur place le jour de la course ?
OUL. L'enregistrement commence a 6 heures le dimanche 21 septembre.

Une confirmation imprimée ou numérique de l'inscription a la course est requise au point de
controle de la GRC.

Le point de contrdle de la GRC du Nouveau-Brunswick se trouve a l'intersection de la route 16 et
du chemin Immigrant.

Le point de controle de la GRC de I'l.-P-E. se trouve 3 Borden-Carleton.PEI RCMP Checkpoint is in
Borden-Carleton

Une fois que vous serez arrivé et que vous aurez présenté votre confirmation d'inscription
(papier ou numérique), on vous dirigera vers les aires de stationnement appropriées.

Stationnement au N.-B.

Le stationnement général se trouve juste apres le point de contréle de la GRC, a deux endroits :
1) route Immigrant

2) Sortie 47 de la route 16

Le stationnement accessible se trouve au Centre de la nature du Cap Jourimain, a la sortie 51 de
la route 16, au pied du pont. Un service de navette sera disponible.

Des préposés portant des gilets de couleur vive seront |a pour vous aider.

Stationnement a I'.-P--E.

Le stationnement général est situé sur plusieurs terrains dans Gateway Village, juste apreés le
point de controle de la GRC. Il comprend un stationnement de débordement désigné qui se
trouve a une certaine distance nécessitant une navette vers la zone de rassemblement.
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Le stationnement accessible se trouve également a Gateway Village, au bureau du Pont de la

Confédération situé au 104, boulevard Abegweit. Un service de navette sera disponible.
Des préposés portant des gilets de couleur vive seront la pour vous aider.
Navette

CONSEIL : Prévoyez de terminer votre course ou votre marche du c6té du Pont ol votre voiture
est garée. Vous pouvez également prévoir de terminer votre activité du coté de I'lle-du-Prince-
Edouard pour assister aux célébrations de la Course du pont de la Confédération au Railway Park
a Borden-Carleton.

Si votre voiture est stationnée du coté du Nouveau-Brunswick :

1. Si vous courez, marchez ou participez en fauteuil roulant sur I'ensemble du Pont, vous
vous rendrez a l'aire désignée pour la navette de votre place de stationnement et serez conduit
au pied du Pont du c6té du Nouveau-Brunswick pour prendre une deuxieme navette qui
traversera le Pont jusqu'au c6té de I'lle-du-Prince-Edouard pour prendre le départ.

2. Si vous courez, marchez ou participez en fauteuil roulant sur une distance plus courte
et que vous revenez au Nouveau-Brunswick, vous vous rendrez a l'aire de la navette
désignée de votre place de stationnement et serez conduit au pied du pont du c6té du
Nouveau-Brunswick pour prendre le départ.

Si votre voiture est garée du coté de I1.-P--E :

1. Sivous courez, marchez ou participez en fauteuil roulant sur I'ensemble du pont, vous vous
rendrez a |'aire désignée pour la navette et serez conduit au départ du co6té du Nouveau-
Brunswick.

2. Sivous courez, marchez ou participez en fauteuil roulant sur une plus courte distance et que
vous revenez a I'1.-P-E., vous pouvez vous rendre a l'aire de départ au pied du pont du c6té
de I7.-P-E.

CONSEIL : Si vous manquez la navette du début, vous pouvez toujours marcher jusqu'a la moitié
du pont et faire demi-tour pour retourner dans la province ou votre voiture est garée.

Horaire des navettes

Avant I'événement :
Les navettes commenceront vers 6 heures.
La derniére navette traversant le pont est a 7h30.

Pendant I'événement :
Pour ceux qui sont stationnés au Nouveau-Brunswick et qui ont terminé la course au Nouveau-
Brunswick, les navettes seront disponibles toute la journée jusqu'a 15 h. Pour les personnes
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garées dans le parking de débordement a I'l.-P-E. et qui ont terminé la course a I'l.-P-E., les

navettes seront disponibles toute la journée jusqu'a 15 heures.

Apreés |I'événement :

Pour ceux qui se sont garés au Nouveau-Brunswick et qui ont terminé la course a I'lle-du-Prince-
Edouard, des navettes seront disponibles de I'lle-du-Prince-Edouard jusqu'a leur place de
stationnement au Nouveau-Brunswick, de 12 h 30 a 15 h.

Pour ceux qui se sont garés dans le stationnement excédentaire a I'1.-P-E. et qui ont terminé la
course a I'1.-P-E., des navettes seront disponibles toute la journée jusqu'a 15 h.

Articles Terry Fox - Collection du 45e anniversaire

Les articles Terry Fox peuvent étre achetés en ligne sur le site https://magasinez.terryfox.org/, et
sur place lors de la Course du Pont de la Confédération. Choisissez parmi nos chandails en
édition limitée, nos livres, nos pantalons de survétement, nos chandails a capuchon, nos
casquettes et nos tuques.

Cherchez les tentes de la Fondation Terry Fox (FFT) au Village de la porte d'entrée de I'lle-du-
Prince-Edouard et au Centre de la nature du cap Jourimain au Nouveau-Brunswick !
Les installations

Eau / Toilettes / Premiers soins
EAU : Des stations d'eau seront situées aux bornes de 1, 3, 6,5, 10 et 12 kilométres.

Vous pouvez apporter votre propre eau. Nous encourageons tous les participants a utiliser des
bouteilles d'eau rechargeables.

TOILETTES : Des toilettes publiques (y compris adaptées) seront situées dans le parking du NB
et au pied du pont de chaque coté. Des toilettes seront également situées prés de chaque
poste d'eau sur le Pont, ainsi que dans les stationnements de Ille-du-Prince-Edouard et a c6té
du bureau du Pont de la Confédération.

PREMIERS SOINS : Des postes de premiers soins seront situés aux bornes de 1, 3, 6,5, 10 et 12
kilometres.

Avis météorologique

Le climat peut étre imprévisible dans le détroit de Northumberland. Veuillez vérifier la météo et
vous habiller de fagon appropriée.

Dans l'intérét de la sécurité des participants, si la vitesse du vent est supérieure a 50 km/h,
I'événement sera annulé. Tous les participants inscrits seront avertis de I'annulation de
I'événement 24 heures a l'avance par courriel ou par SMS.


https://magasinez.terryfox.org/
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Comment puis-je me porter bénévole ?
https://terryfox.org/fr/pont-de-la-confederation/

Site web
www.terryfox.org/confederationbridgerun
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